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Miteinander. Fiir Menschen.

Quartiersprojekt
Sehr geehrte Damen und Herren, Slidweststadt
liebe Engagierte und Interessierte in der Stidweststadt,

Frihling in der Slidweststadt Q: Auch wenn der April sich noch von seiner kiihlen Seite zeigt, wird
es bei uns schon lebendig und bunt.

Schauen Sie doch einmal im Mitmach-Laden vorbei und werden Sie aktiv: Besuchen Sie das IT-Café,
werden Sie kreativ, spielen Sie eine Runde Schach oder genieBen Sie einen gemiitlichen Nachmittag
mit lhren Nachbar*innen — und vieles mehr wartet darauf, entdeckt zu werden.

Auch unter freiem Himmel gibt es einiges zu erleben: Ob Urban Gardening, Spaziergange durchs
Quartier, ein Besuch am 6ffentlichen Blicherschrank oder eine Fahrt mit dem Lastenrad — der Frih-
ling 1adt dazu ein, in der Natur unterwegs zu sein. Und beim Hinterhofflohmarkt in der Stidwest-
stadt warten wieder zahlreiche Schatze auf neugierige Besucher*innen!

Wir wiinschen lhnen schone Ostern, einen bunten April, frische Friihlingsluft und ganz viel SpaR
beim Stébern durch unseren Newsletter!

Mitmach-Laden: Deine Lastenrad-Station in der Siidweststadt

Ob Eink&ufe, kleinere Transporte (bis max. 100 kg) oder ein Ausflug mit den Kindern — mit dem Las-
tenrad von ,Lastenkarle”, der Lastenrad-Initiative fiir die Region Karlsruhe e. V., lassen sich viele
Wege bequem und umweltfreundlich erledigen. Wer keine Moglichkeit zur Online-Buchung hat,



kann direkt im Mitmach-Laden vorbeikommen — wir helfen gerne weiter. Eine Probefahrt ist eben-
falls moglich — wir freuen uns auf Sie!

o Info und kostenfreie Buchung unter: www.lastenkarle.de

e Ausleihe: im Mitmach-Laden

Regelmaflige Angebote im Quartiersprojekt
Fir die bessere Planung ist eine Anmeldung fiir unsere Angebote weiterhin sinnvoll. Zur Anmeldung
wenden Sie sich gerne direkt an die genannten Ansprechpersonen.

Gemeinsam kreativ werden

Monatlicher offener Néhtreff

Der offene Nahtreff zum gemeinschaftlichen Nahen findet immer am zweiten Samstag im Monat
von 10 bis 17 Uhr im Mitmach-Laden Siidwest statt. Wir genieRen das gemeinsame kreative Arbei-
ten an individuellen Projekten und helfen uns gegenseitig. Eine Ndhmaschine sollte nach Méglich-
keit mitgebracht werden, von Hand darf natiirlich auch genaht werden.

e Wann: jeden zweiten Samstag im Monat von 10 bis 17 Uhr |
Néachster Termin: 11. April 2026
e Kontakt: Anmeldungen vorab bitte an Connie unter naehenmitmachladen@gmx.de

,Alles Mdgliche, von Hand gemacht”

Sie haben ...
e .. Wolle oder Garn und wollen damit irgendetwas machen?
o .. etwas angefangen und kommen damit nicht weiter?
e .. eine Strick-/H&kelanleitung, die mehr Fragen aufwirft, als Antworten gibt?
e .. oder einfach Lust, Stricken oder Hakeln zu lernen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Im Mitmach-Laden Siidwest wird in netter Atmosphéare gemein-
sam gestrickt und gehakelt. Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an.

e Wann: jeden ersten Montag im Monat um 15.45 Uhr | Info: Als Ersatz fiir den Ostermontag
fand der April-Termin vorgezogen am 30. Marz statt. Nachster Termin: 04. Mai
e Kontakt: Gabi Eckert | E-Mail: eckert.gabi@gmx.de

Gemeinsam Kreativ
Am vierten Sonntag im Monat ist wieder gemeinsame kreative Zeit angesagt. Wer Zeit, Lust und In-
teresse hat, kann gerne kommen und mit Simone Knauth und anderen eine kurzweilige und krea-
tive Zeit verbringen. Sie gestalten zusammen und lernen neue Techniken, Methoden und Materia-
lien kennen.

e Wann: jeden vierten Sonntag im Monat um 14 Uhr | Nachster Termin: 26. April 2026

e Info: Der Kurs an sich ist kostenlos, aber es fallen Materialkosten an. Da die Teilnehmen-

denzahl begrenzt ist, melden Sie sich bitte bis zum 22.04.2026 an.

e Kontakt: Simone Knauth | E-Mail: SimoneKnauth@web.de
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Gemeinsam draufden in Bewegung sein
Gehen rund ums Quartier

e Wann: Mit Beginn der Sommerzeit treffen sich die Gehgruppen wieder zu den gewohnten
Zeiten: Donnerstags um 9.00 Uhr (flotte Runde) und 10.00 Uhr (gemditliche Runde).

e Austausch und anregende Gesprache sind inklusive | Hinweis: In den Schulferien (30.03. bis
12.04.) pausiert das Angebot.

o Treffpunkt: Vor dem Mitmach-Laden

¢ Info: Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an.

e Kontakt: Frau Schneider | Tel.: 0721 373606

Urban Gardening

Die Urban Gardening Gruppe freut sich iber Unterstiitzung beim Pflanzen und Pflegen der Mit-
mach-Beete in der August-Diirr-Strafe. Es gibt aktuell keinen regelmaRigen Termin, an dem sich die
kleine Gruppe trifft. Wer mitgartnern will, ist herzlich willkommen und schreibt am besten an fol-
genden Kontakt.

e Kontakt: BUZO Umweltzentrum | Tel.: 0721 380575 | E-Mail: mail@buzo-ka.de

¢ Info: Die Mitmach-Beete befinden sich in der August-Dirr-StralRe neben der Tiefgaragen-
einfahrt.

Gemeinsam (Neues) lernen
IT-Café

Gerne kénnen Sie lhre Themen und Fragen rund um Computer, Smartphone & Co. mitbringen. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen!

e Wann: jeden zweiten Dienstag im Monat um 18 Uhr | Nachster Termin: 14. April.

e Kontakt: Peter Bolch | E-Mail: itcafe@mailbox.org

Geddichtnistraining fiir Senior*innen
Hier sollen das Gedachtnis und die Erinnerungsfahigkeit trainiert werden. Eine Teilnahme ist ohne
Anmeldung moglich, kommen Sie gerne einfach vorbei.

e Wann: jeden ersten Sonntag im Monat von 15 bis 16.30 Uhr | Nachster Termin: 12. April
(um eine Woche verlegt wegen Ostersonntag)

Literatur-Treff Siidwest
e Wann: immer am letzten Dienstag im Monat um 18 Uhr | Nachster Termin: 28. April

e Aktuelle Info: Das Angebot kommt so gut an, sodass aktuell keine neuen Leser*innen auf-
genommen werden kdnnen

e Kontakt: Gottfried Bichsel | E-Mail: 234cello@email.de



mailto:mail@buzo-ka.de
mailto:itcafe@mailbox.org
mailto:234cello@email.de

Lernwerkstatt und Elternsprechstunde sowie STARKE-Elternkurse des ILB e. V.

Lernwerkstatt fiir Schiiler*innen

In der Lernwerkstatt gibt es kompetente und individuelle Lernférderung und Nachhilfe fiir alle Klas-
senstufen, in allen Fachern, fiir alle Schularten mit Gruppenunterricht bis max. vier Schiler*innen
oder Einzelunterricht.

e Wann: mittwochs von 16 bis 18 Uhr sowie donnerstags von 14 bis 18 Uhr | In den Schulfe-
rien findet das Angebot nicht statt.

Elterntreff mit Elternsprechstunde
Elterntreff und Beratung fiir Familien mit (hoch)begabten Kindern und Jugendlichen. Dank der For-
derung durch das Landesprogramm STARKE ist die Teilnahme kostenfrei.

e Wann: donnerstags von 18 bis 20 Uhr | In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
e Kontakt: Ndhere Informationen und Anmeldung: Fr. Sarenkapa | Tel.: 0172 8707958

Weitere Informationen zu allen Angeboten finden Sie auf der Webseite des ILB e. V. unter
www.ilbev.de | E-Mail: info@ilbev.de | Tel.: 0721 47074363

Gemeinschaft und Austausch
Biirgergespréich des Biirgervereins Siidweststadt im Mitmach-Laden

Der Birgerverein ladt herzlich zum Biirgergesprach in den Mitmach-Laden Siidwest ein und freut
sich auf die gemeinsamen Gesprache zu Ihren Ideen, Vorschldgen oder Anregungen.
e Wann: jeden vierten Montag im Monat ab 17.30 bis 18.30 Uhr (auRer in den Schulferien) |
Nachster Termine: 27. April
e Info: Um vorherige Anmeldung per E-Mail wird gebeten: kontakt@suedweststadt.de.

Gemeinsam Nachbar*innen werden: Mieter*innen-Plausch des Mieter- und Bauvereins

Lust auf einen entspannten Austausch in der Nachbarschaft? Der Mitmach-Laden Stidwest bietet
Ihnen die Gelegenheit, neue Gesichter kennenzulernen, Ideen auszutauschen und die Nachbar-
schaft enger zusammenzubringen. Ob Sie Fragen haben, Tipps teilen mdchten oder einfach neugie-
rig sind — wir freuen uns auf Sie!

e Wann: Jeden ersten Mittwoch jeden zweiten Monats um 16 Uhr | Nachster Termin: Im
April treffen wir uns ausnahmsweise eine Woche spater, am 08. April.

Gemeinsam spielen

Spieletreff im Mitmach-Laden Siidwest

Der Spieletreff setzt sich zusammen aus vorhandenen Gesellschaftsspielen wie Rummy-Cup,
TOPWORDS sowie mitgebrachten Brettspielen. Schauen Sie gerne vorbei und spielen Sie bei einer
Tasse Tee oder Kaffee in geselliger Runde mit. Sie sind herzlich willkommen, wir freuen uns auf Sie!

¢ Wann: Jeden letzten Donnerstag im Monat von 14 bis 15.30 Uhr |
Nachster Termin: 30. April

¢ Info: Bitte melden Sie sich bei folgendem Kontakt an:
e Kontakt: Angelika von Schenck | Tel.: 0721 32 92 362
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Siidweststadt spielt Schach
Wir laden alle Interessierten herzlich zum Schachspielen ein. Jung und Alt kbnnen am gleichen Brett
gegeneinander antreten und voneinander lernen.
e Wann: Jeden zweiten Montag im Monat von 16 bis 18 Uhr (aulRer an Feiertagen und in den
Schulferien) | Nachster Termin: 13. April
e Kontakt: Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska e.V. - Ingo Kraljic | Tel.: 0173 8080502 |
info@matica-karlsruhe.de

Gemeinsam Sprachen lernen

Sie suchen einen Austausch in netter Runde und méchten dabei lhre Sprachkenntnisse pflegen?
Dann sind Sie in unseren unterschiedlichen Konversationsgruppen genau richtig.

Sprache Wann Kontakt

Franzosisch dienstags, 15.30 bis 17 Uhr Herr Schneider | Tel.: 07203 1636

Englisch mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr Uber den Mitmach-Laden Siidwest
(aktuell belegt) (Kontakt siehe unten)

Italienisch mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr Uber den Mitmach-Laden Siidwest

(Kontakt siehe unten)

Kroatisch Jeden 3. Montag im Monat, 17 bis Kroatischer Kulturverein Matica hrvatska
19 Uhr (auRer an Feiertagen und in e.V. - Frau Kuhl | Tel.: 0179479 19 57 |
den Schulferien) | mit einem/r per- E-Mail: info@matica-karlsruhe.de

sonlichen Betreuer*in

Beratung fiir Menschen mit (drohender) Behinderung der Erganzenden
unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB®) der AGBO e.V.

Wochentlich bietet die EUTB® der AGBO e.V. von 9-16 Uhr Beratung im Mitmach-Laden Stidwest,
MathystraRe 12, 76133 Karlsruhe an. Die offene Sprechstunde findet ohne Terminvergabe von 11-
12.30 Uhr statt. AulRerhalb dieser Zeit ist eine Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung
moglich. Das Team berat auBerdem mobil liber Telefon- und Videoanruf oder per E-Mail.
e Zielgruppe und Angebot:
- Anlaufstelle fir Menschen mit (drohender) Behinderung, Angehdrige, soziales Umfeld
und gesetzliche Betreuer*innen
- Alle Fragen rund um Behinderung und Teilhabe nach SGB IX
- Klarung von Leistungsanspriichen und Informationen zu passenden Angeboten
- Beratung durch Menschen mit eigenen Behinderungserfahrungen
e Kosten und Schweigepflicht: Kostenlos, neutral und vertraulich (Schweigepflicht)
e Terminvereinbarung:
Montag & Mittwoch 8.30-10.30 Uhr
Donnerstag 12.00-15.00 Uhr
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Telefonisch unter 0781 289488 30, per E-Mail an: eutb@agbo.info oder
Uber das Kontaktformular auf: www.eutb-agbo.de/kontakt/

Weitere Angebote in der Siidweststadt

Flohmarkt-Saison startet

Hinterhofflohmarkt in der Siidweststadt

Endlich geht es wieder los: Die Flohmarktsaison startet und die Siidweststadt ist mit dabei!
Jede*r kann mit der eigenen Hausgemeinschaft, dem (Hinter-)Hof oder Garten mitmachen. Ob als
Verkaufer*in oder zum entspannten Stobern —am 19. April kdnnen Sie versteckte Hofe, liebevoll
gestaltete Stande und echte Fundstilicke entdecken!

Mehr Infos und zur Anmeldung geht es hier:

e Wann: Sonntag, 19. April 2026, 10 bis 16 Uhr
e Anmeldung: https://glow-karlsruhe.org/suedweststadt-hinterhofflohmarkt/

e Info: Zentrale Anlaufstelle ist die RoonstraRe 23a. Dort haben Sie an Mitmachstdanden die
Gelegenheit den Veranstalter GloW Karlsruhe e.V. kennenzulernen. Den Flyer zum Hinter-

hofflohmarkt finden Sie im Anhang.

Schon vormerken: Kinderflohmarkt (Friihjahr) auf dem Sonntagsplatz

Der Biirgerverein der Siidweststadt e.V. freut sich, Sie beim Kinderflohmarkt im Frihjahr begrifRRen
zu dirfen. Hier finden gut erhaltene Kinderkleider ein neues Zuhause, damit auch andere Kinder
noch Freude daran haben!

e Wann: Samstag, 9. Mai 2026, 14 bis 17 Uhr
e Ort: Sonntagsplatz

e Anmeldung: per E-Mail an familie@suedweststadt.de (Zoran Kovacevic)

Biirgerstammtisch des Biirgervereins der Siidweststadt e.V.

Der Birgerverein der Sidweststadt ladt alle Biirger*innen zum zwanglosen Austausch lber die Be-
lange des Stadtteils ein.

e Wann: An jedem zweiten Donnerstag ab 18 Uhr | Nachster Termin: 9. April

e Ort: Alter Brauhof, Beiertheimer Allee 18a, 76137 Karlsruhe

e Kontakt: Alfred van Venrooy | Tel.: 0721 357856

Montagstreff der Evangelischen Siidkreuzgemeinde

Herzliche Einladung an jingere und altere Senior*innen und Interessierte zu Kaffee und Kuchen, zu
verschiedenen Themen und Vortragen, zu Austausch und Gesprachen.

e Wann: einmal im Monat montags von 15 bis 17 Uhr | Nachster Termin: 13. April 2026
,Mit Albert Schweitzer glauben lernen” mit Dr. Klaus Engelhardt

e Ort: im Blrgerzentrum Sidweststadt im Friedensheim (Griines Zimmer),
Redtenbacherstr. 10-14, 76137 Karlsruhe

o Kontakt: Petra NuRbaum | Tel.: 0171 81 28 987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de
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Die Fachstelle Leben im Alter (LiA) ladt herzlich ein zu ,,Abends bei LiA“

,Fur Sie findet monatlich ein offenes Angebot der Fachstelle Leben im Alter mit vielfaltigsten The-

men im 7. Stock, hoch iber den Dachern der Stadt und gewiss mit Abendrot, in der Karlstr. 56
statt.” Gerne mit Anmeldung (siehe Kontakt):

e Wann: monatlich, jeweils von 17.30 bis 19.30 Uhr | 23. April zum Thema , Wertschitzende
Kommunikation kennenlernen und eintiben” mit Monika Roth, Diakonin

e Ort: Fachstelle Leben im Alter, Karlstr. 56

e Weitere Informationen und eine Terminiibersicht 2026 finden Sie auf der Homepage unter
Abends bei LiA

e Kontakt: [eben-im-alter.karlsruhe@kbz.ekiba.de oder telefonisch unter 0721-20397-191

Weitere Angebote in Karlsruhe

INDEPENDENT DAYS | Internationale Filmfestspiele Karlsruhe (IDIF)

In Rahmen des Festivals wird in Kooperation mit dem Forum Polnischer Kultur Polonia e.V. ein

deutsch-polnischer Film gezeigt:
e Wann: Donnerstag, 16. April 2026. 16:45 Uhr
e  Film: Toter Mann mit Hut / Martwy mezczyzna w kapeluszu
(Deutsch/Polnisch mit engl. UT)
e Regie: Tobias Lenel
e Wo: Filmtheater Schauburg, MarienstraBe 16, 76137 Karlsruhe

Die deutsch-polnische Koproduktion stammt von Tobias Lenel, einem ausgezeichneten Regisseur
zwischen Theater und Film. Mit Giber 75 Inszenierungen und langjahriger Erfahrung in Deutschland
und Polen, verbindet er in seiner Arbeit historische Tiefenscharfe mit slawistischer Expertise.

N&here Informationen und Tickets unter: www.independentdays-filmfest.com/deutsch/pro-

gramm/feature-toter-mann-mit-hut/

Bildungsprogramm junge alte

Von Grau zu Griin — Stadtplanung im Klimawandel:
Mit dem Karlsruher Entsiegelungskonzept fiir die Innenstadt wird ein Paradigmenwechsel in der
Gestaltung der 6ffentlichen Raume eingeleitet. Mithilfe eines datenbasierten Modells soll Karlsruhe
kiinftig an strategischen Stellen entsiegelt und somit , klimafit“ gemacht werden.

e Referentin: Oriana Kraemer, Architektin und Stadtplanerin

e Wann: Donnerstag, 16. April, 10 bis 11.30 Uhr

e Hybridveranstaltung: Online sowie vor Ort im Saal im Gemeindehaus Durlach, Am Zwinger
5, 76227 Karlsruhe-Durlach

e Offener Zugangslink unter www.jungealte.info, eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Eine Ubersicht aller Veranstaltungen finden Sie im Programmflyer, der im Mitmach-Laden ausliegt
oder online unter: www.eeb-karlsruhe.de/junge-alte-3/

Kontakt: junge alte Karlsruhe | Telefon 0721 1671201 | E-Mail eeb.karlsruhe@kbz.ekiba.de |
www.jungealte.info
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Gut informiert und aktiv leben ... Keine Frage des Alters!

Die Veranstaltungsreihe ,,Gut informiert und aktiv leben ... Keine Frage des Alters!” ist ein gemein-
sames Angebot der Stadtbibliothek, des Seniorenbiiros und des Pflegestiitzpunkts der Stadt Karls-
ruhe.

Veranstaltungshinweis im April: ,Pflegebediirftig — Was nun?“. Wie wird ein Pflegegrad beantragt
und welche Voraussetzungen missen dafir erfillt sein? Wie lauft die Begutachtung durch den Me-
dizinischen Dienst ab und wie kann ich mich darauf vorbereiten? Welche Leistungen sind mit dem
jeweiligen Pflegegrad verbunden?

Im Vortrag geben Ulrike Schneider und Dana Buchwald Antworten auf diese und weitere Fragen
zum Thema Pflege. Als Mitarbeiterinnen des Pflegestiitzpunktes Karlsruhe kennen sie die Unter-
stitzungsangebote vor Ort und informieren dariber, wie dieser unterstiitzen kann.

¢ Wann: Donnerstag, 16. April um 15 Uhr
e  Ort: Stadtbibliothek im Neuen Standehaus | Lesecafé im EG | Standehausstralle 2
¢ Info: Eintritt kostenfrei

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit Kraft-Netz im Rahmen der Feministischen

Aktionswochen statt. Ndahere Informationen finden Sie unter www.karlsruhe.de/senioren
(Rubrik ,,Aktuelles”)

,und jetzt!“ — Wochen der Nachhaltigkeit in Karlsruhe (21.4. bis 19.7.2026)

Was, wenn wir viele sind? Was, wenn es uns Spall macht? Was, wenn es sich ganz leicht anfiihlt?

In Karlsruhe setzen sich viele Menschen, Initiativen und Institutionen fur eine lebenswerte Zukunft
ein. Das ,Netzwerk Nachhaltige Kultur Karlsruhe” vereint diese kreative Triebkraft aus Kultur, Wis-
senschaft und Bildung. So hat sich aus den Tagen der Nachhaltigkeit in diesem Jahr das dreimona-
tige Festival ,Und jetzt!“ Wochen der Nachhaltigkeit entwickelt.

Vom 21. April bis zum 19. Juli erwartet Sie ein vielseitiges Programm: Von einem Symphonic Slam
Uber die Konferenz der Engagierten bis hin zu , Karlsruhe am Wasser”, einem Spaziergang entlang
des Rheins. Workshops fiir GroR und Klein in der Kunsthalle, ein Materialkarussell, Tauschborsen
und eine Birgerversammlung laden dazu ein, sich aktiv einzubringen und neue Perspektiven zu ent-
dekcne. Gemeinsam werfen die Veranstaltungen einen Blick auf zentrale Fragen unserer Zeit: rund
um Klima, Nachhaltigkeit und zukunftsfahige Lebensmodelle.

Alle Termine und Informationen finden Sie unter: https://staatstheater-karlsruhe.de/pro-

gramm/wochen-der-nachhaltigkeit/

Veranstaltungshinweise fiir Menschen, die von Demenz betroffen sind und/oder
Angehorige

Kurs , Hilfe beim Helfen“

Der Kurs , Hilfe beim Helfen” vermittelt in sechs Einheiten Hintergrundwissen, zeigt
Handlungsoptionen auf, ermdglicht Reflexion und wirft einen Blick auf Entlastungsmaglichkeiten.
Die Schulung richtet sich an Angehdrige. In Zusammenarbeit der Fachstelle Demenz und dem Dia-
konischen Werk Karlsruhe. | Start: Mittwoch 8. April, 18 bis 20:30 Uhr | Ort: KarlstralRe 56 | Anmel-
dung bei der Fachstelle Demenz: Telefon: 0721 20397-198 oder E-Mail: demenz-info@dw-karls-
ruhe.de
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Demenz-Balance-Modell Online

Donnerstag, 23. und 30. April, 18:30 bis 21:30 Uhr

Die Schulung, die von Demenzberaterin Birgit GrolRhans angeboten wird, besteht aus zwei
aufeinander aufbauenden Einheiten. Ziel ist es, durch Selbsterfahrung die Empathie fir die
Bediirfnisse von Menschen mit einer Demenzerkrankung zu erweitern und dadurch im Alltag Er-
leichterung zu spiiren. Eine Anmeldung beim Seniorenbiiro ist erwiinscht: Tel.: 0721 133-5022
oder an vernetzung-demenz@sijb.karlsruhe.de

Erzdhlcafé im Stephanienbad fiir Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige und Interessierte |
Wann: Monatlich donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr, 23. April | 28. Mai | 25 Juni | 23. Juli | 20. Au-
gust | Anmeldung: Diakonin Petra NuRbaum, Tel.: 0171 8128987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.e-
kiba.de | Ort: Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus Siidkreuzgemeinde, Breite StraRRe 49a

Die Farben des Lebens — Ein kreatives Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen.
Einmal im Monat laden Birgit GroBhans, Demenzberaterin, und Claudia H. Rudlof, Kunstbegleiterin,
in die Stadtische Galerie Karlsruhe ein, um gemeinsam mit Farben, Formen und unterschiedlichen
Materialien zu gestalten. Das offene Angebot schafft fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen entspannte Momente, gepragt von Kreativitdat, Gemeinschaft und Begegnung. Die Teilnahme
kann fortlaufend oder zu einzelnen Terminen erfolgen. | Wann: monatlich donnerstags von 10 bis
11.30 Uhr | Nachste Termine: 09. April | Ort: Stadtische Galerie Karlsruhe, LorenzstralRe 27, 76135
Karlsruhe | Anmeldung beim Seniorenbiiro ist erwiinscht: Telefon 0721 133-5022 oder vernet-
zung-demenz(at)sjb.karlsruhe.de | Info: Einen Flyer zum Download finden sie unter www.karls-

ruhe.de/senioren.

Alle aktuellen Angebote des Netzwerks Demenz Karlsruhe finden Sie unter www.karlsruhe.de/seni-

oren im Bereich ,Aktuelles” sowie gebiindelt im neuen Halbjahresprogramm 2026 bei uns im Mit-

mach-Laden.

Ihre Quartiermitarbeiterinnen Monika Scheytt und Franziska Westenfelder

Mitmach-Laden Stidwest, MathystraRe 12, 76137 Karlsruhe
Tel.: 0721 38 49 85 58 | E-Mail: quartiersprojekt-suedweststadt@b-lv.de

Personlich erreichen Sie uns: Telefonisch sind wir erreichbar:
Montag: 10 - 12 Uhr Mittwoch: 13 - 15 Uhr
Dienstag: 09.30 — 12.30 Uhr Freitag: 10 - 13 Uhr /
. ==\
2.+4. Donnerstag im Monat: 9.30 - 12.30 Uhr Karlsruhe
und nach Vereinbarung _ o
Das Stadtteilhaus ,Griines Zimmer”

sowie das Quartiersprojekt Stidwest-
stadt werden durch die Stadt
Karlsruhe gefordert.

Stadtteilhaus ,Griines Zimmer“, RedtenbacherstraRe 10-14, 76137 Karlsruhe |
Tel.: 0721 61 90 150
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https://www.karlsruhe.de/fileadmin/user_upload/02_Bildung_Soziales/OEA_SJB_PDF_Dateien/BuP/StaKo-SenBue/Temporaer/Stadt_Kalrsruhe_Faltblatt_Veranstaltungen_Netzwerk_Demenz.pdf
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Blrgerverein der SUdweststadt e.V.

KINDER

FUr Baby- und Kinderkleidung bis Grélie 164
und Spielzeug

Stand ist kostenfrei
e« Maximal 2x2 m plus Kleiderst&nder
e Aufbau ab 13 Uhr moglich
e Keine Neuware

Anmeldung bitte per Mail an
familie@suedweststadt.de

UNSER ANGBOT FUR GROSS UND KLEIN AM

O. MAI [VON 14-17 UHR
AUF DEM SONNTAGSPLATZ

Wir laden Sie und lhre
Kinder herzlich zur
“Dreck-Weg-Aktion”
am Vorabend, 18 Uhr ein.
Gemeinsam sdubern wir den

Sonntagsplatz
eeoe

ERANSTALTER: BURGERVEREIN DER SUDWESTSTP\DT E.V. U

WWW.SUEDWESTSTADTDE | KONTAKT@SUEDWESTSTADT.DE

Yl.'.'..‘..

=



	Komm vorbei  zum Stöbern.
	Nimm mit Deinem Hinterhof teil.
	SÜDWESTSTADT KARLSRUHE
	HINTERHOF- FLOHMARKT
	19.04.2026 10 - 16 Uhr


