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Miteinander. Fiir Menschen.

Quartiersprojekt

Waldstadt

Liebe Engagierte und Interessierte in der Waldstadt,
liebe Mitwirkende im Sozialforum Waldstadt,

der Sommer in der Waldstadt 1adt dazu ein, Menschen zu begegnen, gemeinsam aktiv zu sein und
Neues zu entdecken. Freuen Sie sich unter anderem auf den SOPHIA Mitbring-Brunch, bei dem ein
buntes Buffet und nette Gesprache auf Sie warten, geniellen Sie den Austausch beim Kauzchen Kaf-
fee Talk oder werden Sie im ARTelier Waldstadt kreativ. Der Kunstkiosk bringt Menschen im Stadtteil
auf besondere Weise zusammen, und mit dem neuen Computerkurs des Biirgervereins Waldstadt
gibt es auch die Moglichkeit, digitale Kenntnisse zu erweitern. Dariiber hinaus erwarten Sie viele wei-
tere Angebote in der Waldstadt und in Karlsruhe — von Theater, Musik und Bewegung bis hin zu Bera-
tungs- und Mitmachaktionen fiir Jung und Alt.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen, eine schone Sommerzeit und viele schone Begegnungen
bei den vielfiltigen Angeboten in der Waldstadt und in Karlsruhe.

Besondere Angebote im Mitmach-Laden

SOPHIA Mitbring Brunch im Mitmach-Laden
Der Verein SOPHIA Karlsruhe e.V. — gemeinschaftlich wohnen |ladt zum offenen Brunch im Mitmach-

Ill

Laden ein. Ganz nach dem Motto ,Jeder bringt etwas mit!“ sind alle herzlich eingeladen, eine kleine
Leckerei oder Spezialitat zum Teilen mitzubringen. So entsteht ein buntes Buffet fiir jeden Ge-
schmack, das zum Probieren und GeniefRen einlddt. Im Mittelpunkt stehen das gegenseitige Kennen-
lernen, der offene Austausch und ein frohliches, geselliges Miteinander von Nachbarinnen und Nach-
barn sowie den Mitgliedern des SOPHIA-Vereins. In entspannter Atmosphare bleibt viel Zeit fiir Ge-
sprache, neue Kontakte und ein herzliches Miteinander.

Gerne kdnnen Sie sich bei der Gelegenheit Giber das Wohnprojekt informieren.

Wir freuen uns auf Thr Kommen und laden Sie herzlich ein!
e Wann: Samstag, 11. Juli 2026 2026, 11 Uhr
e  Ort: Mitmach-Laden Waldstadt, Kénigsberger StraRe 37, 76139 Karlsruhe

ARTelier Waldstadt

Lust auf Kaffee, gute Gesprache, kreatives Gestalten und Frihlingsfreude?

Das ARTelier Waldstadt |adt herzlich ein zu seinem neuen, beliebten Format ,,AiRtelier Waldstadt —
Coffee*Chat*Create*Collage“:

»Wir verbinden kostlichen Kaffee mit interessanten Gesprachen und kreativem Gestalten, vor allem
Collagen und Basics fiir Kl-inspirierte Bildgestaltung”.

Ein eigener Laptop oder Smartphone sind empfehlenswert, aber nicht Voraussetzung. Das Angebot
ist ehrenamtlich, ein Spendenkasschen steht bereit.



e Niachster Termin: Samstag, 01. August 2026, 14 bis 17 Uhr.
o Kontakt: Monika Seelmann | Tel.: 0177 8680 515| E-Mail: monika.seelmann@web.de

“Kauzchen Kaffee Talk”

Herzliche Einladung zu einem ungezwungenen gemditlichen Plausch bei duftendem Kaffee und klei-

nen Kostlichkeiten, die jeder gerne mitbringt. Thema ist, was dich bewegt - gerne ein Gedicht, ein
Lied, ein Bild, ein Buch... oder einfach nur die Lust auf guten Kaffee oder Tee und ein nettes Ge-
sprach.
Wir freuen uns auf dich. Ehrenamtliches Angebot auf Spendenbasis.

e Niachste Termine: 12. Juli sowie 23. August 2026 jeweils 14 Uhr

e Kontakt: Monika Seelmann | Tel.: 0177 8680 515| E-Mail: monika.seelmann@web.de

Ideenbiiro im Mitmach-Laden
Hilfe aus der Nachbarschaft fir die Nachbarschaft.
Das Ideenbiro im Mitmach-Laden ist flr dieses Schuljahr abgeschlossen und wird im neuen Schuljahr

wieder wie gewohnt starten.

Kontakt: Wir freuen uns lber Ihre Kontaktaufnahme im Mitmach-Laden Waldstadt. Gerne kénnen
Sie sich frihzeitig telefonisch unter 0721 40242125, per E-Mail an quartiersprojekt-waldstadt@b-
Iv.de oder persdnlich im Mitmach-Laden Waldstadt an uns wenden.

Regelmifdige Angebote im Mitmach-Laden

Fiir die bessere Planung ist eine Anmeldung fiir unsere Angebote sinnvoll. Zur Anmeldung wenden
Sie sich gerne direkt an die genannten Ansprechpersonen.

Interkulturelles Kochen am Freitag

Jeden Freitagvormittag treffen sich Interessierte zum Kochen und gemeinsamen Essen im Mitmach-
Laden. Sie méchten mal reinschnuppern? Dann melden Sie sich gerne telefonisch bei uns an.
e Wann: jeden Freitagvormittag um 12 Uhr
e Anmeldung: bis spatestens um 16.30 Uhr am Dienstag davor, unter den Kontaktdaten des
Mitmach-Ladens (siehe Ende des Newsletters).

Spielenachmittage im Mitmach-Laden Waldstadt

Jeden Mittwoch Go spielen und Go lernen
Das Gospiel ist ein ostasiatisches Brettspiel fir jeweils zwei Personen und fordert Konzentration und
Denkfahigkeit. Es ist fur alle Altersgruppen geeignet und wird als , friedlicher” Kampfsport bezeich-
net, bei dem Koexistenz das Ziel ist. Zudem ist es einfach zu lernen. Sie sind neugierig geworden?
Kommen Sie vorbei und bringen Sie mindestens eine halbe Stunde Zeit mit!
e Wann: jeden Mittwoch
e Info: Es gibt zwei Zeitblécke: 16 bis 17 Uhr (flr Kinder und Jugendliche, mit Anmeldung, nicht
jede Woche | Sommerpause in den Schulferien).
19 bis 20:30 Uhr (fir Erwachsene, auch ohne Vorkenntnisse, jede Woche).
e Kontakt: Wilhelm Biihler | Badischer Go-Verein | Tel.: 0151 20 90 40 75
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Der Rommé-Nachmittag wird jeden zweiten Freitag im Monat veranstaltet und endet jedes Mal mit
einem offenen, spontanen und achtsamen Gedankenaustausch.

e Wann: Freitag, 10. Juli und 14. August um 15.30 Uhr

e Anmeldung: Frau Preis | Tel. 0176 80576592

Die Tryce-Runde trifft sich jeden vierten Freitag im Monat um 15 Uhr. Gerne kdnnen auch eigene
Tischspiele mitgebracht werden.

e Wann: Freitag, 24. Juli und 28. August um 15 Uhr

o Anmeldung: Frau Eisenhardt | Tel.: 0721 40240197

Pflegebediirftig — was nun? Sprechstunden des Pflegestiitzpunktes Karlsruhe in der Waldstadt

Wenn ein Mensch Pflege benétigt oder sich die Pflegesituation verdandert, kommen viele Fragen auf:
Wie kann der neue Pflegealltag organisiert werden? Welche finanziellen Leistungen kénnen wo
beantragt werden? Welche Unterstltzungsangebote passen zur individuellen Situation? Im Pflege-
stltzpunkt der Stadt Karlsruhe, der sich auch im Mitmach-Laden befindet, erhalten Menschen jeden
Alters umfassende und kostenfreie Informationen sowie Beratung rund um das Thema Pflege.
e Wann: An jedem zweiten und vierten Donnerstagvormittag des Monats ist eine Beratung im
Mitmach-Laden moglich.
e Info: Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin. Bei Bedarf kann auch ein Hausbesuch
angeboten werden.
e Kontakt: Frau Buchwald | E-Mail: pflegeberatung3@sjb.karlsruhe.de | Tel.: 0721 1333860 |
personliche Beratung auch im Rathaus an der Alb, Ernst-Frey-StraRe 10, moglich.

Quartiersrad Waldstadt

Ob Einkaufe, kleinere Transporte (bis max. 100 kg) oder ein Ausflug mit den Kindern — mit dem
Quartiersrad Waldstadt lassen sich viele Wege bequem und umweltfreundlich erledigen. Wer keine

Moglichkeit zur Online-Buchung hat, kann direkt im Mitmach-Laden Waldstadt oder im Servicebiiro
der Volkswohnung vorbeikommen — wir helfen gerne weiter.

Eine Probefahrt ist ebenfalls moglich — wir freuen uns auf Sie!

¢ Info und kostenfreie Buchung unter: www.lastenkarle.de

e Ausleihe: im Mitmach-Laden Waldstadt oder im Servicebiiro der Volkswohnung
e Kontakt: Servicebiro der Volkswohnung | E-Mail: quartiersrad-waldstadt@volkswoh-

nung.de und Mitmach-Laden Waldstadt (Kontaktdaten siehe unten)

Weitere Angebote in der Waldstadt

VERKAUZT & ZUGEWEBT - Kunstkiosk goes Waldstadt

Studierende der Kulturvermittlung bringen den Kunstkiosk im Juli an zwei Wochenenden in die Karls-
ruher Waldstadt. Im Rahmen des Seminars ,Aufsuchende Kulturarbeit” mit Dr. Henrike Plegge laden
sie unter dem Titel ,,VERKAUZT & ZUGEWEBT — Kunstkiosk goes Waldstadt” zu Begegnung, Kreativitat
und Austausch ein.

Aus Gesprachen mit der Bevolkerung und Recherchen zur Geschichte des Stadtteils entstand die

Idee, Menschen miteinander zu ,verweben”. Gemeinsam entsteht am Kunstkiosk ein groRer
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Waldkauz, in den Besucher Stoffbahnen einweben kdnnen. Live-Musik, DJs, Schatten und Trinkwas-
ser-Cocktails schaffen eine Atmosphare zum Verweilen. AuRerdem kénnen Postkarten fir altere
Menschen gestaltet und an einer Tauschleine Wiinsche, Angebote, nette Worte und Ideen zum Ei-
nander-Begegnen geteilt werden.
e  Wann: 11. und 12. Juli von 14.00 bis 19.00 Uhr | 18. Juli von 14.00 bis 19.00 Uhr |
19. Juli von 12.00 bis 15.00 Uhr
e  Wo: am Kinder- und Jugendhaus Waldstadt, (Neisser StralRe 8).

Das Projektteam freut sich auf viele gemeinsame und , kauzige” Begegnungen.

Theater ,DIE KAUZE“

Das kleine ich bin ich
Kinderstiick nach dem Kinderbuch von Mira Lobe und Susi Weigel
Dauer: 0,5 Std.

geeignet ab 3 Jahren

Das kleine Ich-bin-Ich, ein kleines, nicht ndher bestimmbares, buntes Tier wandert frohlich Giber eine
Blumenwiese und trifft einen Laubfrosch. Der Frosch mochte wissen was flr ein Tier es ist. Das kleine
Ich-bin-Ich weiR keine Antwort. Verwirrt liber die eigene Namenlosigkeit macht es sich auf die Suche.
Pferde, Fische, Vogel, Nilpferde, Papageien und Hunde begegnen dem bunten Etwas auf seiner Reise
und von allen mochte es wissen, ob es denn so sei wie sie. Doch alle stellen fest: Du bist anders. Wird
es eine Identitat fur sich finden?

e Termine: 10./11./12. und 19.07. jeweils um 17 Uhr

e Ort: Theater "DIE KAUZE", Kénigsberger Str. 9

e Weitere Infos: www.kaeuze.de

»Blumen fiir Grofmutter” im Theater ,,Die Kduze*
Eine Ausstellung von Sunflowerdreamsproject / Ein Kunstprojekt mit Kindern aus der Ukraine

Sunflowerdreamsproject ist eine internationale Gruppe von Freiwilligen, die mit Ausstellungen ein
Kunsttherapieprojekt in Lwiw (Ukraine) unterstiitzt. In diesem Projekt geben Kinder in gemalten Bil-
dern ihre Traume und Hoffnungen wieder.

Die kleine Ausstellung im Theater ,Die Kduze” wurde in Zusammenarbeit mit Thomas Hein konzi-
piert, einem ehemaligen aktiven Mitglied der Kduze, der seit Beginn des Krieges bereits mehrere
Male in die Ukraine gereist ist und dort als Freiwilliger gearbeitet hat.

Der Name der Ausstellung ,,Blumen flir GroBmutter” verweist auf eines der ausgestellten Kunstwerke
— jenes, das Thomas Hein vor mehr als zwei Jahren dazu bewegt hat, beim Sunflowerdreamsproject
mitzuwirken

Takt & Torte — Das Tanzcafé in der Waldstadt
Bewegung. Begegnung. Austausch. Ganz entspannt und ohne Vorkenntnisse, aber mit Kaffee und Ku-
chen.

e Wo: Gemeindezentrum St. Hedwig, Konigsbergerstralle 55
e Wann: Sommertanz am Sonntag, 19. Juli um 15 Uhr

Nahere Infos, auch zu dem TanzWorkshop vor dem TanzCafé, finden Sie im Anhang.
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Biirgerverein Waldstadt e.V.

Hallo IT — Medienhilfe und mehr

In der Sprechstunde ,,Hallo IT” des Blirgervereins Waldstadt unterstiitzen ausgebildete Medienmen-
tor*innen bei Fragen rund um Laptop, Smartphone, Tablet und Internet — individuell und kostenlos.

Zu Beginn gibt es einen kurzen Vortrag zu einem ausgewahlten IT-Thema.

Wann: am dritten Mittwoch des Monats, von 17 bis 18.30 Uhr
Info: Die Beratung ist kostenlos, wobei Spenden herzlich willkommen sind.
Ort: Blirgerzentrum Waldstadt (Stadtteilhaus), Glogauer Str. 10 (Ecke Beuthener Stralie)

Anmeldung erbeten: E-Mail: digital@bv-Waldstadt.de | Mobil: Herr Sung, Tel.: 0152
09294950 | Tel.: 0721-684099 (AB)

Computerkurs des Biirgervereins Waldstadt im Sommer 2026

Im Juli findet ein weiterer Computerkurs (Aufbaukurs) statt:

Voraussetzung: Grundkenntnisse der Computerbedienung, mit Windows und MS Word
(Textverarbeitung) und mit Windows und MS PowerPoint (Prdsentation)

Themen: Auffrischung der Grundkenntnisse | Aufbaukurs fir MS Word (K| Textverarbeitung)
und fur MS PowerPoint (KI Prasentation)

Wann: 10.07. (Beginn) | 17.07. | 24.07. | 19.09. | 31.07. (Anderungen vorbehalten),
jeweils 10.00 bis 11.30 Uhr, 4 Einheiten

Ort: Blirgerzentrum Waldstadt, Glogauer Str. 10, 76139 Karlsruhe

Anmeldung: siehe oben

»sozialtreffwaldstadt” an der Emmauskirche

Unter der Tragerschaft des Burgervereins Waldstadt verteilen ehrenamtliche Helfer*innen des ,,sozi-
altreffwaldstadt” kostenlos gespendete Lebensmittel und Hygieneartikel an Menschen in schwierigen

Lebenslagen.

Wann: jeden Mittwoch von 15.30 bis 17.00 Uhr

Info: Sie kdnnen das Projekt gerne finanziell oder mit Lebensmitteln und/oder Hygienearti-
keln unterstltzen. Die Spenden kdénnen Sie ab 15.30 Uhr an der Emmauskirche abgeben.
Wenn Sie spenden oder mithelfen mochten, nehmen Sie gerne telefonisch oder per E-Mail
Kontakt auf.

Ort: an der Emmauskirche, Kénigsbergerstr. 35

Kontakt: Tel.: 0152 09 29 49 50 | E-Mail: sozialtreff@bv-waldstadt.de

Flohmarkt des Biirgerverein Waldstadt

Kommen Sie vorbei und stobern Sie in unseren Schatzen!

Bekleidung fur Kinder & Erwachsene, Accessoires, Spielzeug, Dekoartikel u.v.m

Samtliche Einnahmen kommen unserem Projekt sozialtreffwaldstadt zugute, das Menschen in

schwierigen Lebenslagen unterstiitzt.

Wir freuen uns auf Sie!

Wann: Samstag, den 18. Juli & 19. September, jeweils von 9-13 Uhr
Wo: Waldstadt-Zentrum

Info: Aktuelle Informationen und Termine unter www.bv-waldstadt.de
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Der VdK informiert und lddt ein

Monatliche Kaffeenachmittage
e  Wann: Mittwoch, 08. Juli, 12.August sowie 09. September um 15 Uhr
e Ort: In der Denkfabrik beim SSC
e Anmeldung: Eine Anmeldung ist unbedingt, moglichst bis am Samstag davor, erforderlich un-

ter Tel.: 0721 686812 (Héanle), 0721 684365 (Sahrbacher-Kauer) oder per E-Mail:
ov-ka-waldstadt@vdk.de. Gaste sind herzlich willkommen.

Weitere Termine zum Vormerken: Am 26. September 2026 werden wir wieder einen Busausflug mit
dem OV Siidstadt machen. Unser Ziel ist diesmal der Schwarzwald, Wir besuchen ein Trachtenmu-
seum sowie ein Schulmuseum. | Der fiir den 23.05.2026 vorgesehene Vortrag ,Gemeinsam nicht
einsam” musste wegen Krankheit leider abgesagt werden. Neuer Termin ist der 14. November 2026.
e Info: Uber weitere aktuelle Angebote kénnen Sie sich auch auf der Website
https://www.vdk.de/ov-Larlsruhe-waldstadt informieren und lber die Mitteilungen in den
Biirgerblattern, den Aushangen in den Schaukasten, im Waldstadtzentrum (in der Stadtbibli-
othek und im Edeka-Markt) sowie beim Mitmach-Laden Waldstadt.
e Kontakt: Ulrike Hanle | Vorsitzende des VdK | Tel.: 0721 686812 | E-Mail: ov-ka-wald-
stadt@vdk.de

Bewegung in der Waldstadt

WALKING »R

Wann: immer Montag und Freitag,

um 17.30 Uhr | Sommerpause vom
31. Juli bis 11. September

Treffpunkt: Mitmach-Laden Waldstadt

Sommersport in der Waldstadt

Gemeinsam aktiv durch den Sommer! Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Bewegungseinheiten
unter freiem Himmel — mitten in der Waldstadt. Ob Wirbelsaulengymnastik, Yoga, Pilates, Funktions-
oder Fitnessgymnastik — Kommen Sie vorbei, machen Sie mit und genielRen Sie einen bewegten Som-
mer in guter Gemeinschaft.

e Wann: dienstags von 17.30 bis 18.30 Uhr, vom 14. Juli bis 08. September 2026
e Wo: Wiese nordlich der Emmausgemeinde am FuRRballplatz

e Mitbringen: eigene Matte

e Hinweis: Bei unsicherem Wetter gibt es aktuelle Hinweise vor Ort.

e Info: Fir alle Altersgruppen | kostenlos | ohne Anmeldung — einfach vorbeikommen. Den
Flyer mit weiteren Infos finden Sie im Anhang.

Ein gemeinsames Bewegungsangebot von SSC Karlsruhe und Biirgerverein Waldstadt
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Informationen aus der Evangelischen Emmausgemeinde

Sie sind herzlich eingeladen zu regelmaRigen Terminen in der Emmauskirche: Die Sonntagsgottes-
dienste in der Emmauskirche finden um 10 Uhr statt:

05.07. | Gottesdienst
12.07. | Brunch-Gottesdienst der Regio mit kleinen Snacks
9 Uhr: Cappuccino-Andacht in der Lutherkirche
10 Uhr: Croissant-Andacht in der Emmauskirche
11 Uhr: Marmeladen-Andacht in der Kirche Zum Guten Hirten
12 Uhr: Herzhafte Andacht in der Laurentiuskirche
19.07. | Kantatengottesdienst mit Milchkaffee

26.07. | Gottesdienst mit Tauferinnerung

Sommerkirche | 10 Uhr

Im August feiern wir unsere Sonntagsgottesdienste gemeinsam in der Region. Das diesjahrige Thema
lautet: ,Kraut und Riben — Pflanzen in der Bibel”. Fiir alle Interessierten wird ein Fahrdienst
organisiert. Bitte melden Sie sich bei Bedarf im Laufe des Julis im Pfarramt.

02.08. | Andreas Rennig |[Emmausgemeinde - Waldstadt (mit Taufe)
09.08. | Martina Tomaides | Luthergemeinde - Oststadt

16.08. | Katinka Billau | Laurentiusgemeinde - Hagsfeld

23.08. | Dirk Keller | Luthergemeinde - Oststadt

30.08. | Tina Blomenkamp, Gemeinde zum Guten Hirten — Rintheim

Fotowettbewerb: , Dein Blick auf Emmaus*

Gesucht werden kreative Bilder, besondere Momente und ungewdhnliche Perspektiven rund um un-
sere Gemeinde, ob fotografiert oder gemalt. Alle Bilder werden im Advent ausgestellt und erschei-
nen in einem Emmaus-Kalender.

Mitmachen: Einsendeschluss: 31.10.2026. Per E-Mail an: emmausgemeinde.karlsruhe @kbz.ekiba.de.

Nahere Informationen finden Sie im Anhang.

Filmabend | 19:00 Uhr

Fr. 31.07. | Mama Afrika — Miriam Makeba

Fr. 18.09. | Die leisen und die groRen Tone

Ndhere Informationen zu den Filmen finden Sie im Anhang.

Offene Singkreis KlangGebet | So 29.07. | 18:00 Uhr

Der Offene Singkreis KlangGebet l1adt zum Mitmachen ein. Vorkenntnisse sind nicht nétig. Wer
kommt, singt mit, hort zu, probiert aus und findet seinen eigenen Klang im gemeinsamen Gebet. Lei-
tung: Heidrun Johanna Plesch.

Musik und Lesung | Fr 03.07. und 31.07. | 19:00 Uhr

Am 3. Juli musiziert das Quatuor Avium mit Werken u. a. von Giardini, Palestrina
und Stamitz. Dazu liest Klaus Nagorni aus seinem neuen Buch ,Zum Friihstlick
ein Stlick Hoffnung“.
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Am 31. Juli erwartet Sie ein barockes Programm mit Musik von Vivaldi, Marcello und Bach, gestaltet
von einem hochkaratigen Ensemble rund um Barockposaune, Violoncello, Laute und Cembalo. Ein-
tritt frei

Spielenachmittag | Sa. 11. 07. | 16-20 Uhr

Spielen — lachen — begegnen. Herzliche Einladung zu einem offenen Spielenachmittag fir alle Genera-
tionen. In lockerer Atmosphare bleibt Zeit zum Spielen, Austauschen und einfach fiir eine gute ge-
meinsame Zeit. Alle sind willkommen!

Regio-"Brunch"gottesdienst |So. 12.07.

Wir bleiben etwa eine halbe Stunde am jeweiligen Ort und reisen mit Rad, Auto oder Bahn dann wei-
ter zur nachsten Gemeinde. Dazu bieten wir einen Fahrservice an. Orte und Uhrzeiten finden Sie in
der Terminibersicht der Gottesdienste auf der vorherigen Seite. Nahere Informationen finden Sie im
Anhang.

Kantatengottesdienst in der Emmauskirche | So 19.07. | 10:00 Uhr

Ein Gottesdienst, der die Seele zum Schwingen bringt: Im Kantatengottesdienst erklingt die Bachkan-
tate ,,Was willst du dich betriiben” (BWV 107) — ein musikalischer Trostspender voller Tiefe und Zu-
versicht. Ein besonderer Gottesdienst fir alle, die Musik nicht nur héren, sondern erleben mochten.

Save the Date: Ladies Night |Fr. 25.09. | 19:00 Uhr

Manchmal braucht es einfach einen Abend nur fiir uns — zum Durchatmen, Auftanken und Verbin-
den.

Herzliche Einladung zu unserer Ladies Night unter dem Thema ,,Dich schickt der Himmel“: Frauen aus
Hagsfeld, Rintheim, Oststadt und Waldstadt laden zu einem himmlisch schénen Abend ein.

Komm gerne mit einer Freundin oder einfach so — du bist herzlich willkommen! Anmeldung er-

wiinscht.

Weitere Angebote in Karlsruhe

Online-Workshop , Kiinstliche Intelligenz im Ehrenamt — Einstieg, Chancen und praktische Anwen-
dungen”
Im Juli bietet das Biiro fiir Beteiligung und Engagement im Rahmen seines Seminarprogramms einen

Online-Workshop zum Thema ,Kiinstliche Intelligenz im Ehrenamt - Einstieg, Chancen und prakti-
sche Anwendungen“ an.
Kinstliche Intelligenz kann Vereine, Verbande und Initiativen sowie ehrenamtliches Engagement in
vielen Bereichen unterstiitzen — von der Offentlichkeitsarbeit tiber die Veranstaltungsplanung bis zur
Mitgliederkommunikation. Der Workshop vermittelt die Grundlagen, stellt verschiedene KI-Anwen-
dungen vor und bietet Gelegenheit, deren Einsatz anhand praktischer Beispiele auszuprobieren. Zu-
dem werden Chancen, Grenzen und rechtliche Aspekte thematisiert.
Der Workshop richtet sich an alle, die sich ehrenamtlich engagieren — ob in Vereinen, Verbanden, Ini-
tiativen oder in der Biirgerbeteiligung — und neugierig sind, wie Kiinstliche Intelligenz die eigene Ar-
beit bereichern kann.

e Wann: Samstag, 11. Juli 2026, 9 bis 13 Uhr

e Wao: Online

e Dozentin: Heike Bruckhuisen (zertifizierte KI-Beraterin und Managementtrainerin)



e Weitere Informationen und Anmeldung: liber die Homepage des Biiros fiir Beteiligung und
Engagement | Vorkenntnisse sind nicht erforderlich | Dort finden Sie auch das vollstandige
Seminarprogramm.

e Kontakt: Biro fiir Beteiligung und Engagement, Amt fiir Stadtentwicklung | E-Mail:
bbe@afsta.karlsruhe.de

Stadtteilkoordination und Seniorenbiiro ONAIR: ,,Gesund trinken im Sommer*

Wie viel sollten wir trinken, was eignet sich besonders und wie gelingt ausreichendes Trinken trotz
nachlassendem Durstgefiihl? Antworten auf diese Fragen gibt die Oecotrophologin und Erndhrungs-
beraterin Petra Kipp in einem kostenfreien Online-Vortrag des Seniorenbiiros und Pflegestlitzpunkts
in Kooperation mit dem Umweltamt im Rahmen der Griinen Stadt.

e Wann: Mittwoch, 15. Juli 2026, 17 bis 18 Uhr

e Wo: Online-Veranstaltung

e Info: Die Veranstaltung ist Teil der Praventionsangebote der Griinen Stadt Karlsruhe. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Diese Veranstaltung richtet sich insbesondere an Menschen, die alter
werden, sowie an alle, die dltere Menschen begleiten oder mit ihnen arbeiten.

e Anmeldung: Eine Anmeldung ist unter www.karlsruhe.de/senioren oder
https://join.next.edudip.com/de/webinar/es-wird-heiss-trinken-sie-genug/2696372 moglich.

Vortrag ,,Das kluge Testament — Familienfrieden wahren und Steuern sparen”

|ll

Im ,,Rechtsdschungel” stellt, wie natiirlich viele andere Themen auch, das ,Erben und Vererben”
keine einfache Sachlage dar. Der Vortrag von Rechtsanwalt Wolfgang Roth, Fachanwalt fiir Erbrecht,
gibt Orientierungen bei Fragen zur gesetzlichen Erbfolge ohne Testament, zum Berliner Testament,
zur Erbschaftssteuer und zum Pflichtteilsrecht. Juristische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

In Kooperation mit dem Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge e.V. und der VHS Karlsruhe.

e Wann: Donnerstag, 16. Juli, 15 Uhr
e Wo: Stadtbibliothek im Neuen Standehaus, Lesecafé im EG, Standehausstrale 2, 76133 Karls-
ruhe

e Info: Keine Anmeldung erforderlich.
Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe ,,Gut informiert und aktiv leben ... Keine Frage des Al-
ters!” - einem gemeinsamen Angebot der Stadtbibliothek, des Seniorenbiiros und des Pflegestiitz-
punkts der Stadt Karlsruhe. Sie greift Themen auf, die eine Orientierung im Alterwerden erleichtern
und Impulse setzen kénnen.
Weitere Informationen und Termine der Vortragsreihe finden Sie auf dem Flyer im Anhang.

Erster Karlsruher Engagement-Campus

Das Biro fiir Beteiligung und Engagement des Amts fiir Stadtentwicklung veranstaltet am Freitag und
Samstag, 4. und 5. Dezember 2026, erstmals den Karlsruher Engagement-Campus.

Unter dem Motto ,,Engagement starkt Demokratie” bringt die Veranstaltung Akteur*innen aus Poli-
tik, Verwaltung und Zivilgesellschaft zusammen, um gemeinsam Ideen und konkrete Handlungsan-
satze flr eine starke demokratische Kultur vor Ort zu entwickeln.


https://www.karlsruhe.de/stadt-rathaus/beteiligung-engagement/fortbildungsprogramm-fuer-engagierte
mailto:bbe@afsta.karlsruhe.de
https://eu-central-1.protection.sophos.com/?d=karlsruhe.de&u=aHR0cDovL3d3dy5rYXJsc3J1aGUuZGUvc2VuaW9yZW4=&i=Njk2OGM2MGFiNWRjMGY1MzE0YmU4ZDhm&t=aW1nQkJIY09aU0Q4TDdpVzd5OEJqbitIYnZoSnVHaGRzYk9YY01uNFREST0=&h=3e7613e064b047dda620d2d9dddd692c&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVakSJQkyjeBAq8A4ePr9A6kfqnJYLc9_e3YnMc3E5Audw
https://join.next.edudip.com/de/webinar/es-wird-heiss-trinken-sie-genug/2696372

Was ist das Ziel?

Der Engagement-Campus soll ein Ort des Austauschs, des gegenseitigen Lernens und der Vernetzung
sein. Gemeinsam mochten wir gute Ideen sichtbar machen, voneinander lernen und neue Kooperati-
onen anstofen.

Was kénnen Sie einreichen?

Wir freuen uns Uber Vorschldage unterschiedlichster Art:

Erfolgreiche Methoden oder Formate, die sich in lhrer Arbeit bewahrt haben und von denen andere
lernen kdnnen | Kooperationsvorhaben, fiir die Sie Partnerorganisationen suchen | Innovative An-
sdtze, um neue Zielgruppen zu erreichen oder Beteiligung zu fordern | Erfahrungsberichte tiber ge-
lungene oder auch gescheiterte Projekte und die daraus gewonnenen Erkenntnisse | Lokale Initiati-
ven, die Unterstlitzung, Sichtbarkeit oder Vernetzung bendétigen | Diskussions- oder Workshopange-
bote zu Themen der demokratischen Kultur vor Ort

Bewerbungen sind bis zum 16. August 2026 moglich.
Bitte reichen Sie Ihre Bewerbung tber das Bewerbungsformular ein.

Bitte beachten Sie, dass aufgrund begrenzter Kapazitaten nicht alle eingereichten Beitrage berick-
sichtigt werden kdnnen. Eine Riickmeldung erfolgt zeitnah nach Ende der Bewerbungsfrist.

Bei Fragen steht das Biiro fiir Beteiligung und Engagement gerne zur Verfliigung:
Telefon: 0721 133-1212
E-Mail: bbe@afsta.karlsruhe.de

Karlsruher Sommer sind heif

Es 6ffnen auch dieses Jahr wieder einige Karlsruher Gemeinden ihre Tiren als ,,Coole Kirchen”. Die
Aktion startet mit dem Nationalen Hitzeaktionstag am 11. Juni und lauft bis Ende August.
Informationen, welche Kirchen teilnehmen, konnen Sie unter www.karlsruhe.de/hitze einsehen.

In Karlsruhe gibt es neben den Coolen Kirchen noch viele weitere Orte, die an sommerlichen Tagen
Abkiihlung bieten. Diese finden Sie im Karlsruher Stadtplan fiir heile Tage. Diese Karte gibt es auch
als gedruckten Faltplan unter anderem bei der Touristenformation am Marktplatz, bei den Rathau-
sern und in der Stadtbibliothek.

Veranstaltungshinweise fiir Menschen, die von Demenz betroffen sind
und/oder Angehorige

Tapetenwechsel

Das Diakonische Werk Karlsruhe Iadt Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen an bis zu drei Wo-
chenenden im Jahr zu einem "Tapetenwechsel" ein. An den jeweils zweitagigen Tagesfreizeiten kon-
nen ohne lange Anfahrtswege im Gustav-Jakob-Waldzentrum (Linkenheimer Allee 10) Erholung, Ab-
wechslung und Gemeinschaft erfahren werden.

Im Angebot sind sowohl gemeinsame Programmpunkte wie Gymnastik, Kreatives, Singen und
Waldspaziergédnge als auch einzelne Interessengruppen, wie z. B. eine Gesprachsrunde nur fiir Ange-
horige. Die Wochenenden kdnnen einzeln gebucht werden, umfassen jedoch jeweils Samstag und
Sonntag. Die Tage beginnen ab 10.00 Uhr und enden spatestens um 17.30 Uhr.

Fiir das leibliche Wohl ist mit einem Brezel-Friihstiick, einem leckeren Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen am Nachmittag gesorgt. Am Abend bekommen alle ein Vesperpaket mit nach Hause.
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Néachster Termin: 22. und 23. August | Anmeldeschluss: 10. August | Info: Einen Flyer finden Sie hier
im Anhang | Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich gerne an: Petra NuRbaum, Tel. 0721
20397-174, E-Mail: demenz-info@dw-karlsruhe.de, Karlstrafle 56, 76133 Karlsruhe (Besuchsadresse).

Gesprachsgruppen fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Die Gesprachsgruppen sind ein offenes Angebot flir Angehorige, die einen Menschen mit Demenz
betreuen. | Wann: Monatlich montags von 18 bis 19:30 Uhr und freitags von 16 bis 17:30 Uhr

| Ort: Fachstelle fiir Menschen mit Demenz, Diakonisches Werk Karlsruhe, KarlstralRe 56, 76133 Karls-
ruhe im 6. OG. |Termine und Anmeldung bei der Fachstelle Demenz, Diakonisches Werk Karlsruhe.
0721 20397-174 oder 0721 20397-198 oder demenz-info@dw-karlsruhe.de

Begegnungsabende fiir Betroffene, Angehdérige und Interessierte — ONLINE

Auch eine virtuelle Begegnung liber Zoom kann einen guten Raum schaffen fir wirkliche Begegnung,
einen intensiven Gedankenaustausch, kann perspektivische Impulse anbieten, um ins Gesprach zu
kommen und sich verstanden zu fihlen. Eine Teilnahme ist nur mit Kamera und Mikrofon maoglich.

| Wann: Jeden letzten Mittwoch des Monats von 19:30 bis 21 Uhr| Anmeldung bei dem Team

der Demenz-Initiative Karlsruhe bei Elli Kobela ist erforderlich: 0721 75406539 oder elli.kobela@Io-
gotherapeutische-beratung.de

Die Farben des Lebens — Ein kreatives Angebot fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen.
Einmal im Monat laden Birgit GrolRhans, Demenzberaterin, und Claudia H. Rudlof, Kunstbegleiterin,
in die Stadtische Galerie Karlsruhe ein, um gemeinsam mit Farben, Formen und unterschiedlichen
Materialien zu gestalten. Das offene Angebot schafft fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehori-
gen entspannte Momente, gepragt von Kreativitdat, Gemeinschaft und Begegnung. Die Teilnahme
kann fortlaufend oder zu einzelnen Terminen erfolgen. | Wann: monatlich donnerstags von 10 bis
11.30 Uhr | Nachste Termine: 16. Juli, 27. August| Ort: Kunstmuseum Karlsruhe, LorenzstraRe 27,
76135 Karlsruhe | Anmeldung beim Seniorenbiiro ist erwiinscht: Telefon 0721 133-5022 oder ver-
netzung-demenz@sijb.karlsruhe.de | Info: Einen Flyer zum Download finden Sie unter www.karls-

ruhe.de/senioren.

Einfach singen! - Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Demenz.

Das Netzwerk Demenz Karlsruhe fiihrt das erfolgreiche musikalische Angebot ,Einfach singen!” fort.
Der offene Singkreis méchte Menschen mit und ohne Demenz zusammenbringen, die Freude am ge-
meinsamen Singen haben. In entspannter Atmosphare werden Lieder aus ganz unterschiedlichen Stil-
richtungen zum Klingen gebracht. Eine musikalische Vorbildung ist dafiir nicht erforderlich. Sowohl
altere als auch jlingere Menschen sind herzlich zum Mitsingen eingeladen. Die musikalische Leitung
hat Sibylle Hermann, Musikpadagogin. | Wann: Weitere Termine nach der Sommerpause: am 1. Ok-
tober und 5. November 2026 |

Ort: Badisches KONServatorium, Kaiserallee 12c, 76133 Karlsruhe | Info: Die Teilnahme ist kosten-
frei, kommen Sie einfach vorbei! | Weitere Informationen: beim Seniorenbiiro der Stadt Karlsruhe
unter vernetzung-demenz@sijb.karlsruhe.de oder unter Tel.: 0721 133-5033.

Erzdhlcafé im Stephanienbad fir Menschen mit Demenz, An- und Zugehorige und Interessierte |
Wann: Monatlich donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr, 23. Juli | 20. August.

Anmeldung: Diakonin Petra NuRbaum, Tel.: 0171 8128987 | E-Mail: petra.nussbaum@kbz.ekiba.de |
Ort: Stephanienbad, Ev. Gemeindehaus Slidkreuzgemeinde, Breite StraRe 49a
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Alle aktuellen Angebote des Netzwerks Demenz Karlsruhe finden Sie unter www.karlsruhe.de/senio-
ren im Bereich ,Aktuelles” sowie gebiindelt im Halbjahresprogramm 2026 bei uns im
Mitmach-Laden.

Ilhre Quartiermitarbeiterinnen
Franziska Westenfelder und Monika Scheytt

Mitmach-Laden Waldstadt
Konigsberger Str. 37, 76139 Karlsruhe
Tel.: 0721 40 242 125 | E-Mail: quartiersprojekt-waldstadt@b-lv.de

Personlich vor Ort erreichen Sie uns: Telefonisch erreichen Sie uns:
Dienstag: 14 bis 17 Uhr Montag: 10-12 Uhr / .
Jeden 1. + 3. Donnerstag: 9.30 bis 12.30 Uhr Mittwoch: 13 -15 Uhr Karlsruhe

Freltag: 10 bis 13 Uhr Das Quartiersprojekt Waldstadt wird
und nach Vereinba rung durch die Stadt Karlsruhe geférdert.

Bitte beachten: Im August sind wir zu gednderten Zeiten fiir Sie erreichbar. Die aktuellen Erreich-
barkeitszeiten finden Sie am Aushang sowie auf unserer Homepage unter www.quartiersprojekt-
waldstadt.de
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Mitbring
Brunch

Herzliche Einladung zum Kennenlernen
und gemeinsamen Austausch!

Samstag, 11. Juli 2026, 11 Uhr

Mitmachladen der Waldstadt,
Konigsberger Str. 37

Der Verein SOPHIA Karlsrube el/
- gemeinschaftlich wohnen freut
sich auf Siel Gerne konnen Sie

sich bei der Gelegenheit tber
unser Wohnprojekt informieren!

Sophia



Wir laden herzlich ein zu unserem

“Kauzchen Kaffee Talk”

einem ungezwungenen gemutlichen Plausch bei duftendem Kaffee und
kleinen Kostlichkeiten, die jeder gerne mitbringt. Thema ist, was dich bewegt,
gerne ein Gedicht, ein Lied, ein Bild, ein Buch...oder einfach nur die Lust auf
guten Kaffee oder Tee und ein nettes Gesprach. Wir freuen uns auf dich.
Ehrenamtliches Angebot auf Spendenbasis.

Sonntag, 14.6., 12.7., 23.8.2026 jeweils 14 Uhr

Anmeldung hilft uns bei der Vorbereitung. Danke.
monika.seelmann@web.de, 0177 8680 515
Im Mitmach-Laden, KA, Konigsberger Str. 37
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Blirgerverein
Waldstadt

3SC

Karlsruhe

SOMMERSPORT

2» In der Waldstadt 4

Ein gemeinsames Bewegungsangebot von SSC Karlsruhe und Burgerverein Waldstadt

WANN: ' WO: :  MITBRINGEN: :  WETTER-HINWEIS:
dienstags, Wiese nordlich Eigene Matte Bei unsicherem Wetter
17:30-18:30 Uhr Emmaus am gibt es aktuelle Hinweise
. FuBballplatz vor Ort. -
® Gemeinsam aktiv durch den Sommer! o
9 Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Bewegungseinheiten At 'i'%j |
- unter freiem Himmel - mitten in der Waldstadt. o ,i'( i )
' Kommen Sie vorbei, machen Sie mit und genieBen Sie g "--‘-I
einen bewegten Sommer in guter Gemeinschaft. ¥
DATUM ANGEBOT | TRAINER
14.07.2026 Wirbelsaulengymnastik Marianne
21.07.2026 Yoga Osina
28.07.2026 Pilates Petra
04.08.2026 Funktionsgymnastik Petra
11.08.2026 Wirbelsaulengymnastik Marianne
18.08.2026 Funktionsgymnastik Lena
25.08.2026 Yoga Corinna
01.09.2026 Fitnessgymnastik Ginger
08.09.2026 Yoga Chimgee

_A

i

Alle Termine jeweils dienstags von 17:30-18:30 Uhr.

> - JETZT MITMACHEN! -

" FUR ALLE ALTERSGRUPPEN

Wir freuen uns auf einen bewegten v /’/\\

Sommer in der Waldstadt!




Torte! 4

— JOE STEFAN

DJ | TANZLEHRER | MODERATOR | ENTERTAINER
WWW_JOE-STEFAN.DE 0163 9738774

TanzWorkshop

vor Takt & Torte

mit Joe Stefan - DJ | Tanzlehrer | Entertainer

Fiir Einzelpersonen und Paare

Sonntag, 19. Juli 2026

Keine Vorkenntnisse erforderlich

13:30 - 15:00 Uhr

Tanzen lernen in entspannter
Atmosphare

Viel Spaf3 und neue Schritte
fiir jedes Level

30 € inkl. Eintritt !
SRy zum TanzCafé
Zahlung: 30,- Euro bei Joe Stefan

Gemeindezentrum St. Hedwig
Konigsberger Str. 55, 76139 Karlsruhe

o 000

00e

e bewegungscafe@gmail.com | @9 www.bewegungscafe.de



TanzCafe in cler
Waldstadt

Gemeindezentrum St. Hedwig  Scannen
- sie den Kanal
Konigsberger Strasse 55
76139 Karlsruhe

Sonntag, 19. Juli 2026 / 15:00 Uhr



Sonntag, 19. Juli
15:00 Uhr

Gemeindezentrum St. Hedwig
Konigsberger Strasse 55, 76139 Karlsruhe

BewegungsCafe S— JOE STEF AN

DJ | TANZLEHRER | MODERATOR | ENTERTAINER
WWW.JOE-STEFAN.DE 0163 9738774

}}: 'Nichster
Termin

r — = Umfrage

% TanzWorkshop vor dem TanzCafé Eintritt 5,- Euro

13:30-15:00 Uhr mit Joe Stefan
Far Einzelpersonen und Paare. Kaffee und KUCh?n auf
Keine Vorkenntnisse erforderlich. SpendenbaSIs.

Anmeldung direkt bei Joe Stefan.

bewegungscafe@gmail.com



MASTER KULTURVERMITTLUNG - PH KARLSRUHE

KAUZT
GEWEBT

KUNSTKIOSK
GOES
WALDSTADT

WIESE / GRUNFLACHE
NEISSER STR. 8, 76139
KARLSAUHE-WALDSTADT

11,07. + 12.07.26 || 14-19 UHR
18.07. || 14-19 UHR
19.07. || 12-15 UHR

WEBEN

KREATIV BEIN
LZUSAMMEN KDMHMEN
SNACKS 2 DRINKS

SONNEN & ABKUHLEN
SCHREIBWERKSTATT
LIVE MUSIK

DA(BEL} SEIN

mstituh Kultur-

fiir vermittiun
kl:l.ﬂ'lﬂl: M_A_i R



) THEATER »DIE KAUZE«
‘Q é’fﬁ KONIGSBERGER STR. 9 « 76139 KARLSRUHE

www.kaeuze-theater.de

Kartenbestellung:
Spieltage: 1 Std. vor Vorstellungsbeginn - Theaterkasse: Di. 11 - 12 Uhr
Tel.: 0721/684207 und Ticketshop: www.kaeuze-theater.de | www.reservix.de
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Als Region machen wir uns auf den Weg zuelnqnder und feiern miteinander ,, einen

\

Gottesdienst” der besonderen Art - an jedem Ort, mit allen Gemeinden, mit vier -

A\

kurzen Impulsen und einem hoffentlich segensreichen Miteinander.
Wir bleiben etwa eine halbe Stunde am jeweiligen Ort und reisen mit Rad, Auto oder
Bahn dann weiter zur nachsten Gemeinde. Dazu bieten wir einen Fahrservice an.
Wer irgendwo dazustoBen méchte, ist auch dazu herzlich eingeladen.

= Um 9 Uhr geht es in der Luthergemeinde

los “Espressoandacht”.
S Um 10 Uhr gibt es in der Emmausgemeinde
@P‘ eine ,,Croissantandacht”.

Um 11 Uhr diirfen Sie sich in Zum Guten
Hirten uber eine ,,Marmeladenandacht” freuen.

Um 12 Uhr lassen wir unseren
Brunchgottesdienst in Laurentius mit einer
herzhaften Andacht ausklingen.

Sie sehen, fir das leibliche

und geistige Wohl ist

GESTALTET VON DEN GEMEINDEN AUS DEM NORDOSTEN bestons gesarg.

EMMAUS - LAURENTIUS - LUTHER - ZUM GUTEN HIRTEN




SCHAU DOCH MAL VORBEI!

EMMAUS-

| FILN-SPECIALS

Zusammen mit der Familie, mit Freunden oder auch alleine -
Platz nehmen, durchatmen und gespannt sein, was da kommt!
Wir zeigen Filme, die sehenswert sind..

19.00 UHR

Vincent will meer

FSK 6 | Regie: Ralf Huetiner | 2010 | Deutschland |
1h 30 min.

Vincent begibt sich gemeinsam mit zwei ungewéhnlichen

Begleitern auf eine Reise ans Meer, die zunachst gegen
alle Rege 1 verstéBt. Unterwegs entsteht eine berihrende
Mischung aus Humor, Freundschaft und der Suche nach
Selbstbestimmung. Ein warmherziger Roadmovie mit leisen

und starken Momenten.

FR 19.00 UHR
Mama Afrika - Miriam Makeba
31 FSK o. A. | Regie: Mika Kaurismaki | 2011 | Deutschland
/ Siidafrika / Finnland | ca. 92 min
.'UL Der  Dokumentarfilm  zeichnet das Leben der
sudafrika. schen Séngerin Miriam Makeba nach, die als
* +Mama Afrika” weltweite Bekanntheit erlangte. Mit Musik,

Archivmaterial und persénlichen Einblicken zeigt der Film
ihre kulturelle Wirkung und ihre Rolle als Stimme fir

Menschlichkeit und 'WNirde. Ein eindrucksvolles Portrat

einer auBergewdhnlichen Kinstlerin.
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Wie sieht Emmaus
durch deine Augen aus?

Gesucht werden kreative Bilder, besondere
Momente und ungewohnliche Perspektiven rund um
unsere Gemeinde, ob fotografiert oder gemalt.

—y,

Alle Bilder werden im Advent
ausgestellt und erscheinen in
einem Emmaus-Kalender

?
{
3

Einsendeschluss: 31.10.2026

@ Per E-Mail an:
emmausgemeinde.karlsruhe@kbz.ekiba.de

Bitte Namen und ggf. einen Bildtitel angeben.
Datei mit maximaler Auflésung

Mit der Einsendung erklart inr euch einverstanden, dass die
Bilder im Gemeindebrief, Kalender, bei Ausstellungen und
in unseren Medien verwendet werden durfen

Wir freuen unc auf euren Blick auf Emmaus.

Vor allem, weil die Sicht auf die Kirche ab Herbst vermutlich
durch ein Ger(lst versperrt sein wird.



Stadt Karlsruhe
Sozial- und Jugendbehérde — Stadtteilkoordination und Seniorenblro

Online - Vortrag: Es wird heiB,
trinken Sie genug

HeiBe Sommertage belasten besonders altere Menschen. Warum ist ausreichendes Trinken so
wichtig und wie gelingt das auch bei nachlassendem Durstgefthl?

Die Oecotrophologin und Ernahrungsberaterin Petra Kipp informiert Uber die Bedeutung einer
guten FlUssigkeitsversorgung und gibt praktische Tipps fur ein gesundes Trinkverhalten im
Alltag. Eine kostenfreie Veranstaltung der Stadtteilkoordination und des SeniorenbUros im
Rahmen der Grinen Stadt Karlsruhe. Anmeldung: www.karlsruhe.de/senioren

Referentin Datum

Petra Kipp, Oecotrophologin und 15. Juli 2026 — 17 Uhr
Ernahrungsberaterin

Anmeldung

join.next.edudip.com/de/webinar/es-wird-
heiss-trinken-sie-genug/2696372
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Stadt Karlsruhe
Seniorenbiro | Stadtbibliothek

Gut informiert
und aktiv leben
Programm 2026

Stadtbibliothek im
Neuen Standehaus

Eintritt frei!
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»Gut informiert und aktiv leben!”
greift Themen rund um die
Lebensgestaltung im Alter auf.

Durch die kostenlosen Vortrage werden allen
Interessierten Informationen zur Verfiigung
gestellt, die eine Orientierung im Alterwerden
erleichtern und Anregungen bieten kénnen.
Die Veranstaltungen dauern in der Regel
eineinhalb Stunden.

Melden Sie einen Bedarf bei uns rechtzeitig

an fiir die Nutzung einer drahtlosen
Ubertragungsanlage (FM-Anlage) fiir Menschen
mit Horeinschrankungen (mit und ohne
Hérgerdte), sowie zum Beispiel fiir Assistenz
oder Ubersetzung in Gebérdensprache.

Telefon: 0721 133-4292
https://stadtbibliothek.karlsruhe.de

Veranstaltungsort

Stadtbibliothek

im Neuen Standehaus

Lesecafé im EG

StandehausstraBBe 2, 76133 Karlsruhe
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Vortrag

,Schmerzen im Alter”
Donnerstag, 19. Februar 2026, 15 Uhr

Schmerzen im Alter sind ein weit verbreitetes
Problem. Sie entstehen haufig durch

mehrere Ursachen gleichzeitig. In diesem
Vortrag erlautert Dr. Ingeborg Cuvelier,
Facharztin fur Innere Medizin, Geriatrie und
Erndhrungsmedizin sowie leitende Arztin der
Mobilen Geriatrischen Rehabilitation der Klinik
fur Geriatrie, ViDia Kliniken, welche Ursachen
hinter Schmerzen im Alter stehen und welche
Behandlungsmaglichkeiten es gibt. Im Anschluss
haben Sie Gelegenheit, Ihre Fragen zu stellen.

In Kooperation mit dem Geriatrischen Zentrum.

Bild: AdobeStock — Dragana Gordic
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Treff

~Begegnungscafé: Frauenleben

damals & heute”
Donnerstag, 19. Marz 2026, 15 Uhr

In entspannter Runde bei Kaffee und Kuchen
tauschen sich Menschen zu ihrem Leben aus.
Wie liefen damals Ausbildung, Arbeit und
Familienleben ab? Wie sahen Rollenbilder
aus und wie ist es heutzutage? Jung und alt
kommen ins Gesprach.

Eine Kooperation mit Kraft-Netz im Rahmen der
Feministischen Aktionswochen.

Bild: AdobeStock — MandriaPix
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Vortrag

«Pflegebediirftig — was nun?”
Donnerstag, 16. April 2026, 15 Uhr

Wie wird ein Pflegegrad beantragt und welche
Voraussetzungen miissen dafir erfiillt sein? Wie
lauft die Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst ab und wie kann ich mich darauf
vorbereiten? Welche Leistungen sind mit dem
jeweiligen Pflegegrad verbunden?

Im Vortrag geben Ulrike Schneider und Dana
Buchwald Antworten auf diese und andere
Fragen zum Thema Pflege. Als Mitarbeiterinnen
des Pflegestlitzpunktes Karlsruhe kennen sie die
Unterstlitzungsangebote vor Ort und informieren
daruber, wie dieser unterstiitzen kann.

In Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt Karlsruhe.

Bild: AdobeStock — Robert Kneschke
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ICH DENK NICHT DRAN
TR |
B Fin Vermdchinis zu Lebzeiten
Mo bl
- CRUTTHY
AT e

Portrait: privat, Titel: dtv Verlagsgesellschaft, Mockup: AdobeStock — 72
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Lesung

Jo Failer , Ich denk nicht dran.

Ein Vermachtnis zu Lebzeiten”
Donnerstag, 21. Mai 2026, 15 bis 17 Uhr

In seinem Buch ,Ich denk nicht dran” erzahit
Jo Failer eindringlich und zugleich lebensnah
von seinem Alltag mit der Diagnose , Alzheimer
Friihform”. Mit 51 Jahren erhdlt er diese
Nachricht — mitten im Berufsleben, als Vater
zweier kleiner Kinder und eingebunden in ein
aktives soziales Umfeld.

Sein Werk ist keine medizinische Abhandlung, ‘
sondern ein authentisches und unterhaltsames
Sachbuch uber ein Schicksal, das viele fiirchten.

Ein Buch Uber das Leben mit Alzheimer, bevor

alles verloren geht — und dariiber, wie viel
Lebensfreude trotz allem méglich ist.

Jo Failer liest ausgewahlte Passagen seines Buches
und gibt Einblicke in seine Gedankenwelt. Im
Anschluss besteht Gelegenheit zum Austausch

mit dem Autor. ‘ .
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Vortrag

~Enkeltrick & Co — Wie Betriiger

vorgehen und wie man sich wehrt”
Donnerstag, 18. Juni 2026, 15 Uhr

Mit dem Handwerkertrick an der Haustir, dem
Geldwechseltrick auf der StraBe oder dem
Enkeltrick am Telefon schaffen es gewiefte
Betriiger immer wieder, arglose Menschen zu
tiberlisten und an ihr Geld zu gelangen. Wer
allerdings die Tricks und Gaunereien kennt, kann
sich sehr gut und wirksam davor schitzen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren
die aktuellen Tricks und Betriigereien, denn wer
weiB, wie Tater vorgehen, kann sich ausreichend
schlitzen und sogar noch anderen Seniorinnen
und Senioren helfen.

Ein kostenfreier Vortrag des Referats Pravention
des Polizeiprasidiums Karlsruhe.

In Kooperation mit dem Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e.V. und der VHS Karlsruhe.

Bild: AdobeStock — PRPicturesProduction
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Vortrag

»Das kluge Testament —
Familienfrieden wahren und

Steuern sparen”
Donnerstag, 16. Juli 2026, 15 Uhr

|ll

Im ,Rechtsdschungel” stellt, wie natiirlich
viele andere Themen auch, das ,Erben und
Vererben” keine einfache Sachlage dar. Der
Vortrag von Rechtsanwalt Wolfgang Roth,
Fachanwalt fir Erbrecht, gibt Orientierungen
bei Fragen zur gesetzlichen Erbfolge ohne
Testament, zum Berliner Testament, zur
Erbschaftssteuer und zum Pflichtteilsrecht.
Juristische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

In Kooperation mit dem Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e.V. und der VHS Karlsruhe.

Bild: AdobeStock — ChasingMagicpeopleimages.com
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Vortrag

«Schlaf und Schlafstorungen im Alter”
Donnerstag, 10. September 2026, 15 Uhr

Mit zunehmendem Lebensalter verandert sich
unser Schlaf: Er wird oft leichter, kiirzer und
weniger erholsam. Viele altere Menschen leiden
unter Ein- oder Durchschlafstérungen und fihlen
sich tagstiber mlide und erschopft. In diesem
Vortrag erfahren Sie, warum Schlafstérungen im
Alter immer ernst genommen werden sollten und
welche Ursachen und Behandlungsméglichkeiten
es gibt. Referentin ist Dr. Ingeborg Cuvelier,
Facharztin fir Innere Medizin, Geriatrie und
Erndhrungsmedizin sowie leitende Arztin der
Mobilen Geriatrischen Rehabilitation der Klinik
fur Geriatrie der ViDia Kliniken.

In Kooperation mit dem Geriatrischen Zentrum.

Bild: AdobeStock — Photographee.eu
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Vortrag

.Senioren im Visier”
Donnerstag, 15. Oktober 2026, 15 Uhr

Viele Betrliger haben es gezielt auf dltere
Menschen abgesehen. Mit Werbebriefen, SPAM-
E-Mails oder unerwiinschten Anrufen werden
Senioren mit unseridsen Verkaufsmaschen
konfrontiert oder von Betriigern um das

hart Ersparte gebracht. Auch bei der neuen
Onlinebekanntschaft, welche plotzlich Geld
fordert oder beim sogenannten Enkeltrick
verlieren Betroffene hohe Summen.

Der Vortrag deckt die Maschen der Betrliger auf
und sensibilisiert, um sich vor Abzockmaschen
wie falschen Gewinnen oder Erbschaften,
Enkeltrickbetrug, Partnersuche oder aber

auch vor Handwerkerabzocke und unseridsen
Messevertreter schiitzen zu kénnen.

In Kooperation mit der

Verbraucherzentrale o Verbraucherzentrale
Baden-Wiirttemberg. Seiaminiembed

Bild: AdobeStock — Azeemudpeopleimages.com
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Treff

Begegnungscafé mit
winterlichem Bastelangebot
Donnerstag, 19. November 2026, 15 Uhr

Auf der Suche nach neuen Freundschaften und
interessanten Kontakten? Das Begegnungscafé
bietet die perfekte Gelegenheit, in entspannter
Atmosphare neue Menschen kennenzulernen
und spannende Gesprache zu flihren. Bei
Kaffee und leckerem Kuchen von der Stiftung
Kraft-Netz gegen Einsamkeit kann der
Austausch mit Gleichgesinnten beginnen. Ob
neue Freunde oder einfach nur Neugier — hier
ist jeder willkommen. Gemeinsam lachen,
plaudern und vielleicht sogar die eine oder
andere Freundschaft knipfen, sorgt fiir einen
tollen Nachmittag voller Begegnungen und
guter Gesprache. Passend zur Jahreszeit bieten
wir ein winterliches Bastelangebot an.

In Kooperation mit Kraft-Netz.

Bild: AdobeStock — Davidpeopleimages.com



Veranstaltungsort

Stadtbibliothek

im Neuen Standehaus

Lesecafé im EG

StandehausstraBe 2, 76133 Karlsruhe

Eine Kooperation von

Stadt Karlsruhe | Seniorenbiiro
Ernst-Frey-StraBBe 10, 76135 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-5022
www.karlsruhe.de/senioren

Stadt Karlsruhe | Stadtbibliothek
StandehausstralBe 2, 76133 Karlsruhe
Telefon: 0721 133-4292
https://stadtbibliothek.karlsruhe.de

© Stadt Karlsruhe | Layout: Kowarsch | Titelbild: AdobeStock — ASDF, Bild Bibliothek:
PIA/Boris Burghardt | Druck: Rathausdruckerei, Recyclingpapier | Stand: Januar 2026



Schone Tage mitten
im Hardtwald

Linkenheimer Allee
10, 76131 Karisruhe

Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung weitere
Informationen per Post oder E-Mail.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Der ,Tapetenwechsel® ist ein anerkanntes
Unterstitzungsangebot im Alltag.

Der Teilnahmebeitrag kann bei vorhandenem
Pflegegrad Uber den Entlastungsbetrag bei der
Pflegekasse eingereicht werden.

Geféréert durch
die 5tadt Karlsruhe

L

Karlsruhe

Der ,Tapetenwechsel”
wird auch unterstitzt
durch das Ministerium flr
Soziales, Gesundheit und
Integration aus Mitteln
des Landes Baden-
Wirttemberg und aus
Mitteln der gesetzlichen
Pflegeversicherung.

Diakonie &:
Karilsruhe

Das Diakonische Werk
der Evangelischen Kirche
in Karlsruhe

Ihre Anmeldung schicken Sie an:
Diakonisches Werk Karlsruhe

Fachstelle fur Menschen mit Demenz

und ihre Angehorigen

KarlstralRe 56

76133 Karlsruhe

oder per E-Mail: demenz-info@dw-karlsruhe.de

Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an:

Petra NuRbaum, Tel. 0721 20397-174

E-Mail: demenz-info@dw-karlsruhe.de

KarlstralRe 56, 76133 Karlsruhe (Besuchsadresse)

Rucktritt von der Tagesfreizeit:

Bitte beachten Sie, dass bei einem Rucktritt ab
einer Woche vor Beginn der Tagesfreizeit der
Teilnahmebeitrag in voller Héhe zu bezahlen ist,
wenn der Platz nicht anderweitig vergeben werden
kann.

Das gilt nicht fur Hartefalle wie schwere
Erkrankungen oder unvorhergesehene
Familienereignisse.

Nach Antritt kdnnen keine Teilnahmebeitrage
erstattet werden.

Spendenkonto

Empfanger: Diakonisches Werk Karlsruhe
IBAN: DE03 6605 0101 0108 2061 37
BIC: KARSDEG6XXX

Bankinstitut: Sparkasse Karlsruhe
Verwendungszweck: Tapetenwechsel

dw-karlsruhe.de

Diakonie &
Karisruhe

Das Diakonische Werk
der Evangelischen Kirche
in Karlsruhe

Tapetenwechsel
Urlaub ohne
Kofferpacken

Ein Wochenende fur
Menschen mit Demenz

und ihre Angehorigen
im Gustav-Jacob-
Waldzentrum

dw-karlsruhe.de



Urlaub ohne
Kofferpacken

Erholung im Hardtwald

Der Urlaub ohne Kofferpacken ist ein
Angebot fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen, die ohne lange
Anfahrtswege in Karlsruhe Erholung,
Abwechslung und Gemeinschaft suchen.

Im August bietet das Diakonische Werk
Karlsruhe diesen Urlaub als Tagesfreizeit
an, je Samstag und Sonntag von 10.00 Uhr
bis spatestens 17.30 Uhr.

Beim ,Tapetenwechsel” gibt es ein
abwechslungsreiches Programm fur Korper,
Sinne und Geist wie beispielsweise
Gymnastik, Gesprachsrunden, Kreatives,
Singen und Waldspaziergange.

Das Programm am Samstag und am
Sonntag beginnt jeweils um 10.30 Uhr.
Naturlich kommt die Erholung nicht zu kurz
und Liegestuhle zum Entspannen stehen
stets bereit.

Fur das leibliche Wohl ist mit einem Brezel-
Frahstlck vor Programmstart ab 10.00 Uhr
und einem leckeren Mittagessen gesorgt.
Der Nachmittag wird mit Kaffee und Kuchen
versuft. Am Abend bekommen alle ein
Vesperpaket mit auf den Heimweg.

Tapetenwechsel

Im Karlsruher Hardtwald mochten wir den
Teilnehmenden einen Tapetenwechsel
ermoglichen, miteinander bunte und
abwechslungsreiche Tage erleben und
uns auf verschiedenen Wegen den
Lebenserfahrungen zuwenden, die die
Teilnehmenden mitbringen.

Wir wollen zusammen aktiv werden, uns
aber auch Zeit zum Innehalten und
Entspannen nehmen.

Es werden sowohl gemeinsame
Programmpunkte angeboten als auch
Interessengruppen gebildet, wie zum
Beispiel eine Gesprachsrunde nur fir
Angehorige.

Die Teilnahme an den einzelnen
Programmpunkten ist freiwillig.

Bildquelle: privat

Ort
Gustav-Jacob-Waldzentrum
Linkenheimer Allee 10, 76131 Karlsruhe

Anfahrt
Die An- und Abreise organisieren die
Teilnehmenden selbst.

Zielgruppe

Das Angebot richtet sich an Menschen
mit Demenz und ihre Angehdorigen, die
gemeinsam einen Tapetenwechsel
erleben, aber nicht verreisen wollen.

Kosten
110 € (inkl. Vollverpflegung) pro Person

Ein Teil der Kosten kann auf Antrag Gbernommen
werden. Bitte kreuzen Sie das entsprechende
Kastchen auf der Anmeldung an.

Termin
22./23. August 2026

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt mit dem
beigefugten Formular.

Nach Eingang der Anmeldung
erhalten die Teilnehmenden
weitere Informationen.

Die Rechnung folgt nach Ende des
Wochenendes.

Anmeldeschluss
10. August 2026
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